ADALIA

CREATEUR DE CONFOR

A table — du lundi 04 mars au vendredi 29 mars 2024

Lundi 4 mars 2024

Mardi 5 mars 2024

W)

Mercredi 8 mars 2024

Jeudi 9 mars 2024

Vendredi 10 mars 2024

Goulasch hongroise
Pomme de terre vapeur
Carottes GRTA
Fruit frais

Concombre
Omelette * sauce tomate
Penne
Bouquet de légumes GRTA
Yogourt nature

Dips de légumes
T d’agneau (Nouvelle Zélande) au
thym
Pomme de terre au four sauce
yogourt
Courgettes sautées

Kebab de volaille (France)
Crudités GRTA
Sauce yogourt
Compote pomme rhubarbe

Filet de truite (France)
Quartier de citron
Riz frit (soja, sésame, gingembre)
Julienne de poireaux GRTA
Fruit frais

Lundi 11 mars 2024

Mardi 12 mars 2024

Mercredi 13 mars 2024

Jeudi 14 mars 2024

Vendredi 15 mars 2024

Cuisse de poulet rétie au

Paprika

Mousseline de pomme de terre

au lait GRTA

Haricots verts huile d’olive et

échalotes
Fruit frais

Pdétes carbonara (porc Suisse)
Crudités GRTA
Compote pommes caramélisées

Salade grecque
Filet de poisson tempura
Sauce curry
Riz blanc
Romanesco
Salade de fruits frais

Salade verte GRTA
Saucisse de veau (Suisse)
Compote de pomme
Spdtzle
Fruits

)

Pizza napolitaine et thon
Crudités GRTA
Yogourts assortis

Lundi 18 mars 2024

Mardi 19 mars 2024

Mercredi 20 mars 2024

Jeudi 21 mars 2024

Vendredi 22 mars 2024

Cordon bleu de volaille*
Riz pilaw
Légumes GRTA
Fruit frais

Tacos de beeuf (Suisse)
Crudités GRTA sauce yogourt aux
herbes fraiches, fromage rdpé, galette
de blé
Fruits

Emincé de dinde (France)
Sauce forestiére
Quinoa

Compote pomme poire banane

W)

Lasagnes de légumes
Salade a I'italienne
Glace vanille*

Blanquette de veau (Suisse)
Boulgour
Haricots verts
Ananas frais

Lundi 25 mars 2023

Mardi 26mars 2024

Mercredi 27 mars 2024

Jeudi 28mars 2024

Vendredi 29 mars 2024

)

Raviolini verdura*
Sauce tomate*
Romanesco
Fruit frais

Salade mixte GRTA
Boulettes d’agneau* a la marocaine
Semoule de blé dur et bouillon de
légumes
Tajine de légumes*

Créme dessert vanille

Salade verte GRTA et céleri GRTA
Nuggets de poulets (France)
Gnocchis
Ratatouille

Salade verte GRTA
Chipo et merguez (Suisse)
Gratin de chou-fleur
Pommes noisette
Fruit frais

Tous les jours, notre pain fait maison GRTA accompagne le repas, sauf lorsqu’un pain spécial est indiqué.

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

« Nous recourons a des fonds et bouillons industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison ».
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