ADALIA

CREATEUR DE CONFORT

A table — Plan de menus avril 2025 petite enfance

Lundi 31 mars

)

Mardi 1er avril
Journée internationale de la blague

Mercredi 2 avril

Jeudi 3 avril
Journée internationale du livre pour
enfants

Vendredi 4 avril

Tortellini Ricotta épinard
Sauce Napolitana et fromage rapé
Panaché de légumes GRTA

Fruit frais
Les tortellini sont des pdtes aux ceufs farcis,
typiques de Bologne et de Modéne en Italie.

Salade mélée GRTA
Emincé de dinde (France) au
caramel
Brocolis
Riz nature

Yogourt nature
Quel est le comble pour un boucher ?

Filet de poulet roti
Sauce moutarde douce
Cornettes
Purée de courgette
Fruit frais

@

Radis noir rapé
Paté chinois végétarien
Chou-fleur au curry

Compote pomme rhubarbe
Apporte ton livre préféré et viens raconter
I’histoire a tes amis et aux dames du restaurant

Carottes rapées GRTA
Dos de colin meuniére
Boulgour a la tomate
Fondue de poireaux GRTA
Fruit frais

Le label GRTA permet d'identifier les produits

de I'agriculture de la région genevoise. Elle
concerne tous les produits agricoles, a

| uoYI0I 3P SAIIIEJEI UN JIOAY scolaire. chacune des étapes de leur transformation,
du champ a l'assiette.
Lundi 7 avril Mardi 8 avril . . Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
: . : Mercredi 9 avril
Journée Mondiale de la santé @
Filet de poulet (France) Teriyaki Concombre Tex-mex

Riz nature
Carottes GRTA

Yogourt nature et miel
Aux HUG il existe un hépital des nounours ol
les enfants viennent soigner les peluches,
poupées et autres doudous malades.
(infirmerie, bandage, IRM, pldtre etc).
Mais aussi pour les ados, beaucoup de
programmes santé.

Betteraves rapées GRTA
Coquillettes
Sauce peperonata
Fromage rapé
Courgettes sautées
Compote pomme cannelle

Salade mélée GRTA
Filet de truite (France)
Sauce vierge
Coeur de blé
Haricots plats
Yogourt nature et confiture

Saucisse de veau (Suisse)
Sauce oighons
Spatzlis
% tomate au four

Fruit frais
Le concombre est I'un des légumes les plus
anciens, cultivé depuis des milliers d'années. Il
est originaire de I'Inde.

Beeuf (Suisse)

Pommes de terre GRTA
Crudités (Tomate, Mélée GRTA) et
mais
Madeleine
Proverbes : (Fance) Qui vole un oeuf vole un
boeuf. (Chinois) Le boeuf est lent, mais la

terre est patiente. (Angleterre) A attendre
I'herbe qui pousse, le boeuf meurt de faim.

Lundi 14 avril
Bient6t Pdques

Mardi 15 avril
Journée Mondiale de I'Art

Mercredi 16 avril

Jeudi 17 avril

Vendredi 18 avril

Ragout d’agneau aux épices
Mousseline de pommes de terre
Haricots verts

Fruit frais
N’oubliez pas la chasse aux ceufs de Paques
pendant les vacances

)

Salade mélée GRTA
Ramequin au fromage
Salade tomate mozzarella

Pomme au four au miel
L'art est I'ensemble des procédés, des
connaissances et des régles qui concernent
I'exercice d'une activité. Il s'agit de la
création d'objets, d'images, de musique,
etc. qui sont beaux ou qui expriment des
sentiments. Et toi quel style d’art préferes-
tu ? pratiques-tu ? Viens en parler aux
dames du restaurant scolaire.

Soupe de légumes
Lasagne de beeuf (Suisse)
Bouquet de légumes GRTA
Fruit frais

Emincé de dinde (France) coco curry
Riz blanc
Carotte GRTA au gingembre

Ananas frais
Le curry symbolise a lui seul la cuisine Indienne
dans laquelle il est utilisé depuis des
millénaires. Bien qu'une feuille porte son nom,
le curry n'est pas une épice mais un mélange de
(trés) nombreuses épices.




